
                           בית הנוער העברי
  ירושלים105                                                                  רחוב הרב הרצוג 

 02-6494111:טלפון    

 www.beithanoar.org.il 

 

ה‏"תשפ,‏ד‏אלול"י‏‏‏

 2025,‏‏ספטמבר7‏

‏ות/ות‏יקרים/חברים

  שנה טובה:‏הרשו‏לנו‏לאחל‏לכם‏ולבני‏ביתכם,‏עם‏פרוס‏החגים

‏.תרבות‏רוח‏וחברה,‏שנה‏עשירה‏בפעילויות‏ספורט

‏

 :להלן תוכנית הפעילות של הבריכה ומועדון הבריאות והכושר בתקופת החגים

 ערב ראש השנה וראש השנה  

 22.9.25ה "ט באלול תשפ" יום שני  כ–ערב ראש השנה 
  גברים ונשים– 05:30-08:00
  נשים ונערות– 08:00-09:30
  גברים ונערים– 09:30-11:00
 כללי-  11:00-12:30
 נשים ונערות- 12:30-13:45
  גברים ונערים–13:45-15:00

 

 23.9.25ו "בתשרי תשפ'  יום שלישי  א–ראש השנה ' א
                   המרכז סגור לכל פעילות

 

 24.9.25ו "בתשרי תשפ'  יום רביעי ב–ראש השנה ' ב
 08:00-09:30          גברים ונשים         
 09:30-15:00               כללי                 

 
 .י התוכנית הרגילה" המרכז יפעל עפ25.9.25תשרי  ' מיום חמישי ג

 ערב יום הכיפורים ויום הכיפורים 
 

 1.10.25ו "בתשרי תשפ'  יום רביעי ט–ערב יום הכיפורים 
  גברים ונשים– 05:30-08:00
  נשים ונערות– 08:00-09:30
  גברים ונערים– 09:30-11:00
 כללי-   11:00-12:00

 

 2.10.25ו "בתשרי תשפ'  יום חמישי י–יום הכיפורים 
                   המרכז סגור לכל פעילות

 
 .פ התוכנית הרגילה" המרכז יפעל ע3.10.25א תשרי "מיום שישי י
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 חג הסוכות 

 יום שני

06/10/25 
 ערב סוכות

 יום שלישי

07/10/25 
 סוכותחג 

 יום רביעי

08/10/25 

 יום חמישי

09/10/25 

 יום שישי

10/10/25 

 יום שבת

11/10/25 

 יום ראשון

12/10/25 

 גברים ונשים
 

05:30-08:00 

 
 

 גברים ונשים
 

08:00-09:30 
 
 

 גברים ונשים
 

05:30-08:00 

 גברים ונשים
 

05:30-08:00 

 גברים ונשים
 

05:30-08:00 

 
 

 גברים ונשים
 

08:00-09:30 
 
 

 גברים ונשים
 

05:30-08:00 
 נשים ונערות

 
08:00-09:30 

 נשים ונערות
 

08:00-09:30 

 גברים ונערים
 

08:00-09:30 

 נשים ונערות
 

08:00-09:30 

 גברים ונערים
 

08:00-09:30 

 גברים ונערים
 

09:30-11:00 

 
 
 

 כללי
 
 

09:30-15:00 

 גברים ונערים
 

09:30-11:00 

 נשים ונערות
 

09:30-11:00 

 גברים ונערים
 

09:30-11:00 

 
 
 

 כללי
 
 

09:30-15:00 

 נשים ונערות
 

09:30-11:00 
 כללי

 
11:00-12:30 

 כללי
 

11:00-13:30 

 כללי
 

11:00-13:30 

 גברים ונשים
 

11:00-12:30 

 כללי
 

11:00-13:30 
 נשים ונערות

 
12:30-13:45 

 גברים ונערים
 

13:30-15:30 

 נשים ונערות
 

13:30-15:30 

 נשים ונערות
 

12:30-14:00 

 נשים ונערות
 

13:30-15:30 

 גברים ונערים
 

13:45-15:00 

 כללי
 

15:30-17:30 

 כללי
 

15:30-17:30 

 גברים ונערים
 

14:00-15:30 

 כללי
 

15:30-17:30 
 נשים ונערות 

 
17:30-19:30 

 גברים ונערים
 

17:30-19:30 

כללי 
 

15:30-16:30 

 גברים ונערים
 

17:30-19:30 
 

 גברים ונשים
 

19:30-21:00 
 

 גברים ונשים
 

19:30-21:00 
 

 גברים ונשים
 

19:30-21:00 
 

 

 ( גברים לבד13:00-14:45בין השעות ' ביום ד)פ שעות פעילות הבריכה "חדר הכושר פתוח רצוף ע
 

 08:00-13:00מזכירות המרכז תפתח בין השעות 
 

 ערב שמחת תורה וחג שמחת תורה  

 13.10.25ו "א בתשרי תשפ" יום שני כ–ערב שמחת תורה
   גברים ונשים– 05:30-08:00
   נשים ונערות– 08:00-09:30
   גברים ונערים– 09:30-11:00
 כללי-    11:00-12:30
 נשים ונערות -   12:30-13:45
 גברים ונערים -   13:45-15:00

 

 14.10.25ו "ב בתשרי תשפ" יום שלישי כ–שמחת תורה

   כללי– 08:00-15:00
 

  . על פי התוכנית הרגילה15.10.25 ו "תשפג בתשרי "כרביעי כז יפתח לפעילות ביום המר


