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23אוגוסט16                 תוכנית לבריכה 

01.09.23-07.10.23 

שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון
גבריםונשים


05:30-08:00



גבריםונשים


05:30-08:00

גבריםונשים


05:30-08:00

גבריםונשים


05:30-08:00

גבריםונשים


05:30-08:00

גבריםונשים


05:30-08:00



גברים


08:00-09:30


נשים


08:00-09:30

גברים


08:00-09:30

נשים


08:00-09:30

גברים


08:00-09:30

נשים


08:00-09:30

גבריםונשים


08:00-09:30

נשים


09:30-11:00


גברים


09:30-10:30

נשים


09:30-11:00


גברים


09:30-10:30

נשים


09:30-11:00


גברים


09:30-11:00










כללי




09:30-15:00







גבריםונשים


11:00-12:15




נשים


10:30-11:45



גבריםונשים


11:00-13:00

נשים

10:30-11:45




גבריםונשים


11:00-13:00
 




גבריםונשים


11:00-12:30 גברים

11:45-13:00

גברים

11:45-13:00

הפסקה


טיפולבריכה




נשיםונערות


12:30-14:00


כללי


14:45-15:45




גבריםונערים


14:45-15:45


נשיםונערות


14:45-15:45


כללי


14:45-15:45


נשיםונערות


14:45-15:45


גבריםונערים


14:00-15:30


נבחרתשחיה


15:45-18:00




נבחרתשחיה

 
15:45-18:00




נבחרתשחיה


15:45-18:00


נבחרתשחיה


15:45-18:00


נבחרתשחיה


15:45-18:00





כללי


15:30-16:30

 

נשיםונערות


18:00-19:15

גבריםונערים


18:00-19:15

 

כללי

18:00-19:30 

גבריםונערים


18:00-19:15

 

כללי

18:00-19:30 



כללי


19:15-20:00

כללי


19:15-20:00

כללי

19:15-20:00



גבריםונערים


20:00-21:15

נשיםונערות


20:00-21:15

גבריםונערים


19:30-21:00

נשיםונערות


20:00-21:15

גבריםונערים


19:30-21:00



גבריםונשים


21:15-22:00

גבריםונשים


21:15-22:00



גבריםונשים


21:00-22:00

גבריםונשים


21:15-22:00

גבריםונשים


21:00-22:00
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 תוכנית מועדון הבריאות והכושר
 

 

 
 

: חדר הכושר פתוח בימים
 

שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון
5:30-13:00


5:30-13:005:30-13:005:30-13:005:30-13:00

5:30-17:00


8:00-15:00
13:00-14:45הפסקה

לגברים
13:00-14:45הפסקה

לגברים
הפסקה

14:45-22:00


14:45-22:0014:45-22:0014:45-22:0014:45-22:00

 
13:00-14:45'ד+'חדרכושרלגבריםבלבדבימיב!חדש!פיילוט


  *ידרישה"שעותחדרכושרלנשיםבלבדיפתחועפ*

 
 .ומעלה14חדרהכושרפתוחלגילאי

 
בהתאם,)לחדרכושראוחתימהעלטופסהצהרתבריאותחובהלהציגאישוררפואיעלכשירותרפואית

.והנמצאבמזכירות(לחוקהספורט




   בהדרכת אינה גורביץ–שחר התעמלות 
 


 06:30-07:15חמישיביןהשעותובימיםראשון
 

 

  בהדרכת אינה גורביץ–בוקר התעמלות 
 

  09:00-09:45נשים   :    ימישניורביעי                                                  
 09:45-10:30                                                                                נשים   

 

              10:45-11:30                                                                          גברים   
          

10:30-11:15נשים     :   ימיחמישי                                                     



